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MW Introduecion

En la seccion Il hemos entrado en los detalles de los objetivos, las actuaciones y
la estructura de las redes de varamiento y centros de recuperacion. Hemos visto
la importancia que revisten la agilidad y coordinacion para que estas redes y
centros alcancen una eficacia adecuada tanto en el ambito cientifico como en los
demas aspectos de conservacion y concienciacion publica.

Entramos ahora en el analisis de los protocolos de actuacion tanto en el caso de
animales encontrados vivos como en el caso de animales muertos.

Anualmente varan en nuestras costas una cantidad considerable de mamiferos
marinos y tortugas marinas por diversas razones. Dependiendo de su estado de
descomposicién estos cadaveres constituyen una fuente de informacion
importante que puede en algunas ocasiones incluso jugar un papel crucial en el
marco de la conservacion de las especies amenazadas y de sus habitats.

El objetivo trazado por la Sociedad Espafiola de Cetaceos es lograr un maximo
aprovechamiento de éste material cientifico. Para alcanzarlo, es preciso que la
actuacion ante cada caso se realice siguiendo unos protocolos comunes de forma
coordinada tanto a escala nacional como internacional con un espiritu de
cooperacion interdisciplinar.

Un delfin muerto puede aportar importantes datos para la realizacion de diversas
lineas de investigacion. Muestras de material genético pueden constituir una pieza
clave en estudios de identificacion de poblaciones y otros analisis claves en la
conservacion de especies amenazadas. Muestras de diversos tejidos pueden
aportar importante informacién acerca de la acumulacién de contaminantes,
patologias, parasitologia, estado nutricional, dieta, etc. Seria dificil intentar listar
aqui de manera exhaustiva las muestras y medidas que pueden en ocasiones de
ser de gran utilidad.

La Sociedad Espafiola de Cetaceos ha puesto en marcha una infraestructura que
en un futuro permitird que las distintas lineas de investigacion en marcha en
nuestro pais puedan incrementar su eficacia mediante el intercambio de
muestras. Sin embargo, el éxito de esta cooperacion coordinada depende
integramente de la correcta obtencién, manipulacién, conservacién y traslado del
material cientifico.

La incorrecta manipulacion de animales o muestras de animales varados tiene por
resultado la invalidacion de un material cientifico potencialmente importante. Sin
embargo, cuando entramos en el campo de la manipulacion de animales vivos las
deficiencias en nuestras actuaciones pueden tener consecuencias mas graves.
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En el caso de especies amenazadas se puede incluso llegar al incumplimiento de
nuestras leyes para la conservacion de la naturaleza.

En estos protocolos entramos en detalle en la actuacion apropiada ante los casos
de varamientos de animales vivos, teniendo en cuenta la singularidad de cada
caso asi como las diferencias en las infraestructuras existentes a lo largo de la

geografia de nuestras costas.
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Obhjetivos

El objetivo principal de esta seccion es la elaboracién de protocolos de actuacion
comunes sobre varamientos de cetaceos y tortugas marinas, que permitan por un
lado ayudar a las entidades, instituciones o grupos que realizan tales actuaciones,
y por otro unificar criterios y tomar datos de una forma homogénea, creando asi la
posibilidad de poder realizar analisis de situaciones en el ambito global, tanto
tematicos como geograficos. Con ello también se pretende conseguir la creacion
de un flujo de informacién y consulta que maneje los mismos términos de modo
gue, en definitiva, se hable el mismo "idioma” en la medida de lo posible.

Mediante la descripcion de estos protocolos se pretende dar, a nivel especifico,
las recomendaciones oportunas en las diferentes situaciones que pueden originar
el varamiento de un animal marino. Debemos tener en cuenta que dichas
situaciones son muy diversas en funcibn de las especies con que nos
encontramos y con toda una serie de factores extra-biolégicos como puedan ser
la meteorologia, lugar de varamiento, personal y medios disponibles, etc. Por
tanto, consideramos imposible la descripcibn de un protocolo Unico con
soluciones validas para todas las situaciones posibles.

En todas las areas costeras debe existir una red de varamientos equipada y
entrenada para dar solucion a todas estas posibles situaciones. La situacion
actual de las redes en el Estado Espafiol y el analisis de las mismas han sido
tratadas en la seccion lll. Es fundamental el conocimiento por parte de la
poblacibn en general y de los organismos oficiales de su existencia,
funcionamiento y vias de comunicacion para canalizar rapida y adecuadamente
los avisos

Ademas, con este proyecto se ayuda a solucionar problemas de gestién y
aplicacion inmediata para las comunidades autonomas costeras, dando una guia
de los procedimientos mas adecuados de actuacién a la hora de encontrarse con
un cetaceo varado, tanto vivo como muerto, asi como de la informacion oportuna
para resolver con agilidad los problemas que se pudieran plantear, una guia de
profesionales a los que recurrir y sus especialidades, etc.
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Asistencia a un varamiento:
primeras medidas

Primeras medidas

Las labores de asistencia y rehabilitacion de animales marinos presenta una serie
de dificultades importantes derivadas de las adaptaciones que han sufrido a lo
largo de la evolucion con respecto al medio donde se desenvuelven.

En el caso de los cetaceos y pinnipedos nos encontramos con graves problemas
relacionados con el tamafio y peso corporal, que hace que en determinados casos
las labores de asistencia, reintroduccion o recuperacion sean practicamente
imposibles, ademas de una serie de caracteristicas anatdbmicas y fisiologicas
derivadas de su adaptacion al medio marino, que exigen un manejo Yy
conocimientos muy especificos. Si a esto le afiadimos las malas condiciones que
pueden inducir a estos animales a varar en la costa, las dificultades que pueden
presentarse en los traslados, las exigencias en cuanto a las instalaciones, el
caracter especifico que presenta el material de recuperacion, la escasez de
conocimientos, el elevado grado de estrés que pueden presentar, y el elevado
coste de este tipo de infraestructuras y actuaciones, deberiamos comprender la
dificultad que entrafia estas acciones de caracter conservacionista, y ser
responsables en cuanto a que tenemos en nuestras manos la vida de un animal,
no intentado realizar este tipo de acciones de rehabilitacion si no contamos con
los medios y personal adecuado, puesto que podriamos incurrir en una
prolongacion del sufrimiento de estos animales.

Las actuaciones a realizar a partir de la aparicién de un animal marino en la playa
son las siguientes:

3.1. AVISO Y ACTIVACION DE LA RED DE VARAMIENTOS

El observador que detecta una situacién anormal en la costa (animal ya varado o
a punto de varar) da un aviso que debe poner en funcionamiento la red de
asistencia. Es muy recomendable la centralizacion de llamadas en un Unico
teléfono.

En varias Comunidades Autonomas funciona un teléfono de emergencias 24
horas. Este teléfono centraliza las emergencias generales o ambientales por lo
que hay que introducir la coordinacion de los avisos de varamientos como un
punto mas en la preparacion de los operadores del servicio. Estos deben tener
un organigrama funcional de la Red de Varamientos con el teléfono permanente
del coordinador de la red.
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Es aconsejable que los integrantes de la Red posean una red de comunicacion
propia, que debe mantenerse operativa durante la duracion de las actuaciones.
Es importante que los organismos dispongan de un sistema alternativo de
comunicacion para poder establecer contacto cuando se encuentren en lugares
inaccesibles o en el mar.

Los operadores del teléfono de emergencia deberian recoger como minimo la
siguiente informacion:

» Contacto telefénico o datos del observador.

* Lugar de varamiento y condiciones del mar: marea, olas, etc.

» Tamaifo aproximado del animal.

» ldentificacion de la especie o familia si es posible.

» Estado de conservacion del animal

3.2. RECOMENDACIONES HASTA LA LLEGADA DEL EQUIPO DE RESCATE
DE LA RED DE VARAMIENTOS

3.2.1.- Animales muertos:

Acordonamiento o vigilancia de la zona para evitar el acercamiento y
alteracion del ejemplar por parte de curiosos. En caso de tener que realizar
una recogida, manipulacién o transporte del animal, esta debera notificarse
al coordinador de la Red de Varamientos a través del teléfono, el cual
dirigira la operacion.

Dependiendo del tiempo estimado de llegada del equipo de rescate se
podrian tomar medidas para evitar el deterioro del animal. Entre ellas se
pueden citar la colocacion en lugar de sombra o taparlo con arena para
evitar desecacion, aceleracion de la autolisis e influencia de carrofieros.

Siempre que sea posible se tomara la longitud total del ejemplar medida con
un metro. Se interesara sobre las caracteristicas de la zona genital para
identificar el sexo y sobre la forma de la cabeza y presencia de dientes. Se
obtendran fotografias del animal en su conjunto y detalles de la cabeza,
aletas y zona genital.

En funcién de la especie implicada y de las posibles actuaciones posteriores
se recomienda el aviso a las autoridades municipales con la finalidad de
coordinar la retirada de los restos.

3.2.3.- Animales vivos:

Se adjunta la informacién necesaria en los protocolos a seguir con animales
vivos en el punto 4.
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3.3. LLEGADA DEL EQUIPO DE RESCATE DE LA RED DE VAR AMIENTOS,
EVALUACION DE LA SITUACION Y TOMA DE DECISIONES

3.3.1.- Animales muertos:

* Observacién externa: Evaluacion de la condicion del animal. Dado que es
importante mantener las condiciones de conservacion del animal
adecuadas para los estudios posteriores, se recomienda la refrigeracion
a 4T de los ejemplares frescos hasta poder realizar la n ecropsia en
condiciones. Este proceso solo podré realizarse en los animales en los
gue su tamafio lo permita.

* Recogida de documentacion gréfica.

* Recogida de datos mediante modelo de ficha utilizada por cada Red de
Varamientos

* Informacién a los asistentes al varamiento a cerca de la especie
implicada, posibles causas de muerte, funcionamiento de la propia Red,
etc.

 Recomendaciones aplicables a cada caso para la eliminacion del
ejemplar en funcibn de la especie, estado, destino y los medios
disponibles para su retirada.

» Realizacion de la necropsia y recogida de muestras biolégicas y
patolégicas.

Animal de gran tamafio ya varado y muerto

Tratindose de un animal de gran tamafio, que supere los 5 metros,

aumentan las dificultades, por lo que después de avisar se hace necesario:

» Acordonar el lugar para evitar que curiosos contacten con los restos o los
deterioren.

* Proceder a su retirada, coordinados con los equipos de recogida de
muestras bioldgicas.

Las posibilidades de eliminacion de estos grandes ejemplares son
complicadas y han de estar previstas, coordinadas y entrenadas entre las
instituciones participantes (Salvamento, Redes de Varamientos, Proteccion
Civil, Ayuntamientos, etc.). No es posible improvisar una accion de este tipo.

Hay varias posibilidades, entre ellas:
» Despiezarlo, si hay interés de recoger el esqueleto, retirando los restos.
» Sacarlo mar adentro y fondearlo
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3.3.2. Animales vivos:

Se adjunta la informacidén necesaria en los protocolos a seguir con animales
vivos en el punto 4.

3.4. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ASEPSIA

En cualquier actuacion de rescate y recuperacion de un mamifero marino
debemos de tomar precauciones para evitar posibles accidentes y riesgos para la
salud, como pueden ser traumatismos ocasionados por estos animales y la
transmision de determinadas enfermedades. También es importante de tener en
cuenta que puede ocurrir lo contrario; la transmision de enfermedades a los
animales varados y el ocasionar traumatismos por un manejo incorrecto.

Cualquier riesgo para la salud publica debe ser convenientemente evaluado,
monitorizado y controlado por el equipo de rescate, puesto que es el principal
responsable, tanto del propio equipo como del publico y colaboradores en las
operaciones de rescate.

Entre los riesgos para la salud del equipo de rescate tenemos las mordeduras que
seran siempre consideradas como infectadas, traumatismos por movimientos
bruscos de los animales varados, aplastamiento bien por manipulacion en la zona
de olas o durante un transporte mal programado, insolacion, hipotermia,
respiracion de las espiraciones del cetaceo, el cansancio, etc. La experiencia,
preparacion y organizacion del equipo reducirdn enormemente estos peligros. Es
importante en operaciones de larga duracibn o con mal estado del tiempo,
proporcionar a los distintos colaboradores e integrantes del equipo, todas las
comodidades posibles como son ropa seca y de abrigo, impermeables, alimentos
y bebidas, lugares especificos de descanso, proteccion contra el sol, y todo
aquello que consideremos necesario, incluyendo un botiquin completo para
personas.

Es el coordinador general el que debe de controlar a los distintos integrantes del
equipo y todos deben aceptar sus decisiones. Deben establecerse turnos
rotatorios en aquellas personas que se encuentren en el agua. Es importante
disponer de medios de comunicacién como teléfonos méviles o emisoras de radio
por si se presentan problemas graves que requieran la asistencia de personal
médico y ambulancias. También se hace necesario la busqueda de formulas que
permitan asegurar a las personas que trabajan y colaboran en la asistencia a los
varamientos.

Todos los integrantes del equipo deben estar perfectamente informados de estos
posibles riesgos, para que cada unos de ellos sea capaz de reconocerlos y
evitarlos. Los distintos materiales potencialmente peligrosos (agujas, farmacos,
cuchillos...) deben estar perfectamente controlados y usados Unicamente por
personas cualificadas.
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Es muy recomendable que los miembros del equipo de rescate tomen una serie
de medidas:

1. Todos los miembros del equipo deben de estar vacunados de tétanos.

2. Si por cualquier causa o motivo algun integrante se hiere, se lavara y
desinfectara la zona afectada con la mayor rapidez posible.

3. Evitar el contacto directo con los distintos fluidos corporales del animal:
heces, orina, sangre, asi como de las espiraciones.

4. Nunca comer o0 beber cuando se esta trabajando con los animales y si se
hace después del manejo de algun animal, o tras haber tocado el material
veterinario, lavar bien las manos y los brazos.

5. Al finalizar las labores, deben lavarse las zonas que hayan estado en

contacto con el animal o con el agua de las proximidades.

Desinfectar convenientemente todo el material después de cada actuacion.

Siempre debemos respetar las zonas limpias, manteniéndose

independientes de las zonas sucias o de posible contagio o contaminacion,

de tal manera que los accesos a las zonas limpias se realicen previo
lavado y desinfectado de manos y brazos, e incluso cambiandonos de ropa

y calzado.

8. Cualquier enfermedad desarrollada por el contacto con mamiferos marinos
debe ser atendida convenientemente y comunicada a las autoridades
competentes.

9. Disponer en todo momento de agua limpia.

N o

3.5. MATERIAL NECESARIO

Como hemos comentado de forma continua, la disponibilidad del material logistico
es de vital importancia a la hora de realizar estas actuaciones, de tal manera que
su deficiencia o falta de control puede dificultar enormemente estas labores. Si no
disponemos del material adecuado para cada tipo de actuacion, debemos desistir
de realizar estos trabajos puesto que podrian incurrir en una prolongacion del
sufrimiento del animal totalmente innecesario y aumentar el riesgo de accidentes.

A continuacion ofrecemos un listado del material que recomendamos como
imprescindible para cualquier RV:

» Material clinico veterinario : encaminado a la realizacion de todas
las labores de exploracion, diagndstico y tratamiento de los animales
varados.

* Material organizativo : fichas de toma de datos, en ellas debemos
de anotar todo lo que acontece en torno a la actuacion para su
posterior andlisis. Brazaletes identificativos, palos y cinta de
acotamiento de la zona de varamiento, teléfonos moviles o emisoras
de radio. Es conveniente llevar material informativo o divulgativo
para repartir al posible publico que presencie el varamiento.

* Equipos de iluminacién : mediante el uso de linternas por pilas o
usando un generador.
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 Generador: que nos proporcione electricidad para los distintos
aparatos de diagndstico, bombas de agua, iluminacién, estufas y
termos.

e Material de atencion : toallas blancas, cubos, palas, toldos de
sombreo, camillas especificas de transporte, colchones de goma
espuma o inflables, piscina desmontable.

* Vehiculo de transporte : perfectamente preparado para estos fines.

» Material grafico : Equipo fotografico y de video grabacion.
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Protocolos de actuacion en
mamiferos marinos vivos

Protocolos

Las labores de recuperacion y rehabilitacion en animales marinos presenta una
serie de dificultades importantes derivadas de las adaptaciones que han sufrido a
lo largo de la evolucién con respecto al medio donde se desenvuelven.

En el caso de los cetaceos y pinnipedos nos encontramos con graves problemas
relacionados por ejemplo con el tamafio y peso corporal, que hace que en
determinados casos las labores de recuperacion sean practicamente imposibles,
ademas presentan una serie de caracteristicas anatomicas y fisiolégicas
derivadas de su adaptacion al medio marino, que exigen un manejo Yy
conocimientos muy especificos.

Si a esto le afadimos factores como la complicacién en los traslados, las
necesidades en cuanto a las instalaciones, la especificidad del material de
recuperacion, las condiciones meteorolégicas y en general el elevado coste de
infraestructuras necesarias para estas actuaciones, deberiamos comprender la
dificultad que conllevan estas acciones de caracter conservacionista. Asi mismo,
debemos ser plenamente conscientes de que tenemos en nuestras manos la vida
de un animal y no deberiamos intentar actuaciones de rehabilitacién si no
contamos con los medios y personal adecuado, puesto que podriamos incurrir en
una prolongacién del sufrimiento del animal totalmente innecesario.

Por otro lado la existencia de centros de recuperacion de fauna silvestre también
tiene una justificaciéon legal, pues obedecen a la Ley 4/89 de Conservacién de
Espacios naturales, de la Flora y Fauna Silvestre. No ofrecer acogida y asistencia
a la fauna silvestre, posibilitando su recuperacion, seria negar la validez de las
leyes que abogan por su proteccion. Pero mas alla de lo que establece la ley, los
centros de recuperacion también responden a la demanda social de que estos
animales sean atendidos.

Sin embargo no sabemos hasta que punto los varamientos de estos animales se
deben o no a causas directas o indirectas de la actividad humana en el planeta.
Por ello estas labores de recuperacion y rehabilitacion deben llevarse acabo por
un equipo profesional con un importante apoyo cientifico. Considerando tal labor
de reintroduccién de fauna, los centros de recuperacidon son un elemento
complementario mas en la conservacion, y en algunos casos, decisivos para la
salvaguarda de las especies.
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De igual modo, no podemos olvidar que una de los objetivos mas importantes de
los centros de recuperacion es la sensibilizacion, que en su aspecto divulgativo-
educativo, tiene un efecto nada despreciable sobre los ciudadanos, lo que
repercute directa o indirectamente en la conservacion de la naturaleza.

Es por ello que la SEC (Sociedad Espafiola de Cetaceos) propone la creacion y
seguimiento de unos protocolos que permitan crear una respuesta unificada ante
tales situaciones.

Los objetivos que han de tener los Centros de Recuperacion y que apuntamos en
estos protocolos son:

1- Proporcionar las mejores condiciones posibles a los animales
varados vivos, que ya de por si, se encuentran en una grave
situacion que hace peligrar su vida, y en el peor de los casos,
proporcionar una muerte digna mediante el sacrificio humanitario.

2- Minimizar y controlar los riesgos que pueden derivarse de la
manipulacion de estos animales en la salud publica.

3- Desarrollar programas de investigacion cientifica encaminados a
esclarecer ciertos aspectos bioldgicos asi como de la medicina
veterinaria aplicada a estos animales.

4- Incentivar la educacion medioambiental a la poblacion.

4.1.- ACTUACIONES A REALIZAR EN UN VARAMIENTO VIVO

No todos lo animales que se encuentran en la playa necesitan ser auxiliados; el
conocimiento sobre la especie en cuestion y la experiencia que se obtiene de
trabajos anteriores, permitird reaccionar adecuadamente en cada caso. Existen
ademas una serie de factores que van a condicionar las actuaciones que
podamos realizar con los animales varados. Entre ellos existen factores bioldgicos
como:

 Tamano del animal: en el varamiento de animales de gran tamafio como
cachalotes o misticetos, la integridad fisica de estos animales se ve
claramente comprometida por el aplastamiento de la cavidad torécica. Si a ello
le unimos el elevado coste y la falta de conocimientos en relacién a su
efectividad en los grandes cetaceos, y la gran logistica que se necesita en
estos casos, la unica solucién posible en muchos de los varamientos de estos
animales, pasa por una reintroduccion inmediata al mar.

 Numero de individuos varados: si se trata de varamientos masivos es
necesario un importante plan de organizacion. Hay que tener en cuenta, en
estos casos, tanto el estado sanitario de cada uno de los individuos como la
cohesion social entre ellos. Aplicar la misma atencion a todos lo animales
puede conducir a no prestar la atencién suficiente a los que verdaderamente
son viables, tanto por su estado de salud como por su estatus social.

SECCION IV - 13



) Protocolos de actuacion para varamientos de
Sociedad Espafiola de Cetaceos animales marinos

Facilidad de manipulacién: las posibilidades de aproximacién, manejo y
traslado de los animales varados dependen del tamafio y del comportamiento
de estos. Algunos de pequefio tamafio pueden ser manipulados por una o dos
personas y transportados en pequefios vehiculos. Animales mayores van a
necesitar la colaboracion de varias personas, vehiculos de transporte mayores
e incluso maquinaria pesada para su manejo. En otros casos sera imposible la
manipulacion de los animales o bien por el tamafio o bien por intensos
movimientos que impiden la aproximacién. En cualquier caso ante la duda en
el manejo de estos animales debemos considerar como prioritario el interés
gue tenemos hacia el animal y la seguridad del personal de rescate.

Estado del animal: este es un tema controvertido puesto que para determinar
el estado de salud de los animales varados es necesario un riguroso examen
clinico, que no suele ser posible en un reducido periodo de tiempo. Ademas, la
inspeccién basica veterinaria en el lugar de varamiento esta bastante limitada
por diversos aspectos. Sin embargo existen determinadas posturas y
comportamientos que indican un intenso dolor o enfermedades, el contorno del
cuerpo nos puede indicar el estado nutricional, la presencia de dientes de color
amarillento y desgastados nos puede indicar que se trata de un animal de
edad avanzada, la presencia de graves heridas o fracturas, ... todas estas
determinaciones nos ayudan a tomar una decision.

A parte de los factores propiamente biolégicos (especie, tamafio, estado del
animal...), existen una serie de factores no bioldgicos que condicionaran en
buena parte nuestras decisiones:

Material logistico y personal: la experiencia, organizacién, equipamiento y
personal cualificado son de vital importancia.

Condiciones ambientales y geogréficas: el plan de accién debe tener en
cuenta la hora de dia, la accesibilidad del lugar de varamiento, el estado del
mar y del tiempo. Zonas de dificil acceso, la oscuridad, el mal estado del mar y
del tiempo pueden dificultar enormemente las actividades de recuperacion y
condicionan el plan de accion, incluso aumentando los riesgos de accidentes
para los integrantes del equipo de rescate. Asi en determinados casos se hace
inevitable el traslado del animal a zonas, dentro del lugar de varamiento, que
permitan aplicar los primeros auxilios y disminuyan los riesgos, tanto para los
animales como para el equipo. Los cetaceos varados son extremadamente
propensos a sufrir hipertermia, debido al mal funcionamiento de sus
mecanismos de termorregulacion cuando se encuentran fuera del agua. En
dias de intenso calor se aceleran estos procesos de hipertermia que pueden
acabar en menos de una hora con la vida del cetaceo.

Una vez evaluadas todas estas situaciones, debemos tomar una decision con el
principal objetivo de no actuar si el fin dltimo sea exclusivamente una
prolongacion del sufrimiento de estos animales. Asi las opciones que tenemos
son:
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1- Liberacién inmediata: suele ser la opcion mas atractiva y la mas
utilizada por personas que toman decisiones en un varamiento
olvidandose de los criterios clinicos y supeditando su actuacion a la gran
influencia mediatica que suele despertar un animal de este tipo en la
playa. Sin embargo, la gran mayoria de cetaceos o pinnipedos que
varan y que no pueden volver al mar por si solos, son malos candidatos
para la liberacion inmediata. Se trata de una opcion valida en
determinadas situaciones como la liberacion de animales sanos en
varamientos masivos, 0 varamientos o0 acercamientos de grandes
cetaceos. En cualquier caso consideramos esta opcién cumpliendo una
serie de condiciones :

e el animal estd sano y es capaz de nadar con toda
normalidad.

* en el caso de grandes cetaceos con problemas, pero que
no se dispone de logistica suficiente, debemos liberarlos de
la agonia provocada por la compresion y por la anulacion de
los mecanismos de termorregulacion.

* la playay las condiciones ambientales sean favorables.

* el animal es manejable y el material logistico y personal es

el adecuado.

» el lugar de liberacion estd dentro del area de distribucién de
la especie.

» existen requerimientos sociales (devolver a un joven junto a
su madre)

2- Recuperacion: con sus dos vertientes, en centro especializado o
similar, o en playa. En este ultimo caso se requiere la permanencia del
personal y del material logistico en el lugar del varamiento durante un
tiempo variable. Esta opcién de recuperacion la consideramos si :

* el animal presenta indicios de enfermedad y consideramos
gue es posible su rehabilitacion.

* necesitamos el uso de técnicas de diagnostico especificas

* disponemos de suficientes fondos y adecuadas
instalaciones para proporcionar los cuidados por un periodo
razonable de tiempo.

« hay facilidades disponibles y equipamiento necesario
atendiendo a la especie y al nimero.

» el transporte es adecuado.

« el animal es manejable y no comporta riesgos su
manipulacion para otros animales varados o para el
personal.
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3- Eutanasia : Su fin principal es terminar con el sufrimiento del animal,
sobre el que no tenemos alternativas para evitarlo. Es una opcion
controvertida y menos aceptada que en animales domésticos y de
compaiiia, por lo que hay que mantener informado de esta posibilidad a
la opinion publica, voluntarios e integrantes del equipo. En pequefios
mamiferos marinos, las técnicas de eutanasia basadas en la inoculacion
de distintas sustancias producen una muerte rdpida e indolora. En los
grandes ejemplares el problema de la dosificacion y acceso, convierten
este método en una técnica compleja y de elevado coste. El uso de
armas de fuego requiere importantes conocimientos anatbmicos para
evitar un mayor sufrimiento. La eutanasia es una opcion si :

» es necesario finalizar con el sufrimiento de un animal
en condiciones irreversibles.

* la decision esta tomada y dirigida por una persona
cualificada

* material y equipamiento esencial disponible.

» el procedimiento se hace en ausencia de publico.

4.2.- ORGANIZACION

Las actuaciones sobre los varamientos de mamiferos marinos vivos deben tener
una respuesta estructurada y organizada, teniendo en cuenta el principal objetivo
de estas actuaciones, la recuperacion de los animales, asi como las distintas
situaciones que se pueden presentar. Cada persona o grupo de personas que
actuen en el varamiento, debe conocer a la perfeccién cual es su trabajo, y
respetar las actuaciones y decisiones del resto del equipo, y todos ellos quedar
integrados alrededor de una o dos personas que son los verdaderos responsables
de la actuacion.

Para el buen funcionamiento es necesario la existencia de una Red de
varamientos (RV), estas deberian estar organizadas alrededor del centro de
recuperacion de una zona concreta, tener gran numero de voluntarios a
disposicion, estar reconocida por las autoridades competentes y con el apoyo de
otras instituciones sociales, econdmicas o cientificas. Esta RV deberia tener su
base de actividades localizada en el Centro de Recuperacion, si se cuenta con
uno en la zona de actuacion.

La organizacién de la RV debe contar con un equipo entrenado de respuesta de
urgencias donde debe existir, al menos, un veterinario u otro técnico o
especialista con experiencia en la atencion de animales marinos, un apoyo
logistico y equipamiento que permita el traslado de los animales, materiales para
realizar los diagnoésticos, tratamientos, actividades de rehabilitacion, coleccidén de
muestras y datos. Para una respuesta unificada es necesario que la red de
varamientos tenga programas de formacion tedricos y practicos, uniformidad de
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protocolos y fichas, y espiritu de grupo que pueda mantener lineas fluidas de
comunicacion.

El Centro de Recuperacion (CR), a parte de tener las instalaciones necesarias
para el tratamiento y rehabilitacion de los animales, es el lugar de referencia para
la notificacién de la presencia de un mamifero marino vivo varado. Ademas es el
lugar donde se deben de verificar los avisos y coordinar las distintas actuaciones.

Dentro de las actividades encaminadas a la coordinacion de las actuaciones por
parte del CR, este debe:

» Organizar, administrar y mantener una comunicacion fluida con la RV.

* Formar al personal y a los voluntarios.

» Trabajar conjuntamente con autoridades locales y regionales.

* Promover el conocimiento publico de las actividades desarrolladas por

la RV y por el propio CR.

» Coordinar los avisos y actuaciones de emergencia.

* Mantener un archivo de datos.

» Autorizar a personal cualificado para la toma de muestras.

Hay una serie de datos que debemos de obtener del observador del varamiento
en la comunicacién por teléfono: ubicacion precisa, en caso de que sea dificil la
localizacién o el acceso, tratando de animar a poner sefiales indicativas o quedar
en un punto de encuentro; animal vivo 0 muerto; niamero de individuos; especie;
namero de personas que estan en el lugar del varamiento y cuantas tienen
conocimientos de como actuar; estado del tiempo y de la mar; complicaciones
potenciales y caracteristicas del animal. A su vez debemos proporcionar unas
directrices de actuacién mientras que llega el personal cualificado.

Una vez obtenida esta informacién, el CR debe coordinar la respuesta poniéndose
en contacto con autoridades locales y regionales, a las que también debemos
proporcionar una serie de directrices encaminadas al acotamiento de la zona y
control del publico, asi como con el coordinador de la RV més préximo a la zona
de varamiento. La policia y autoridades locales tienen un papel muy importante en
las actuaciones en playa, puesto que ellos son la autoridad legal y pueden
mantener el orden limitando el acceso, acotando la zona y controlando a las
personas y vehiculos.

Mientras, el equipo de rescate debe mantener contacto telefénico con las
personas o0 autoridades que se encuentren con el animal, mientras se esté
desplazando hacia el lugar de varamiento.

Las funciones del equipo de rescate son:
» Proporcionar una respuesta rapida.
» Contactar con las autoridades locales conforme se va llegando a la
zona de varamiento.
» Evaluar las situaciones tan distintas que pueden presentarse, y actuar.
* Proporcionar los primeros auxilios.
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» Coordinar las distintas acciones a realizar.

* Proporcionar informacion al publico.

» Proteger la salud publica.

» Mantener la comunicacién con el CR.

* Rescate, eutanasia, realizacion de necropsias.

* Mantener el material de rescate e instalaciones en perfecto estado y
disponible.

En el lugar del varamiento, el equipo de rescate debe de distribuir su trabajo, y
este debe ser bien conocido por cada uno de los integrantes. Como minimo un
equipo de rescate debe contar con:

» Veterinario o0 técnico encargado Unicamente de la atencidén clinica al
animal.

» Encargado del material gréfico.

» Coordinador encargado de controlar todo lo acontece alrededor del
varamiento, como el control del publico, relaciones con las autoridades
locales, acotar la zona, proporcionar informacion, controlar el teléfono y
material, organizar a los voluntarios que sean necesarios y proporcionar
alimentos, bebidas y otras necesidades a los integrantes del rescate.

Debemos de tener en cuenta que la fatiga puede alterar la perspectiva, hasta tal
punto que puede incrementar los riesgos hacia la salud y llegar a tomar
decisiones erroneas. Por ello, el coordinador debe encargarse de proporcionar la
mayor comodidad posible a los distintos integrantes del rescate, asi como el
establecimiento de turnos de trabajo.

4.3.- VARAMIENTOS DE CETACEOS

4.3.1. Protocolo de actuacion

Cuando observamos o recibimos la notificacién de un cetaceo cerca de la
costa, hay que tener en cuenta que puede tratarse de un comportamiento
normal, dependiendo de la especie de que se trate. En el caso de que no
observemos heridas graves, dificultad natatoria u otras alteraciones, la
intervencion debe reducirse a la observacion y, en todo caso cuando sea
considerado necesario, conducirlo a aguas abiertas mediante el uso de
embarcaciones y/o personas que iran haciendo ruidos en el agua. En el caso
de grandes cetaceos, es conveniente evitar que varen puesto que esto
significaria su muerte segura.

Antes de proceder a la aproximacion al animal debemos de estudiar su
comportamiento, avanzamos hacia el animal de forma lenta, cautelosa y
calmada, permitiendo que nos vea y/o nos oiga, pero sin hacer ruidos
estridentes, movimientos bruscos y evitando el uso de luces intensas.
Normalmente, poco a poco, el animal va acostumbrandose a nuestra
presencia. No suelen tener respuestas agresivas pero debemos tener
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precauciones con la aleta caudal y la boca, puesto que de forma involuntaria
pueden ocasionar un accidente. En determinadas situaciones los animales
pueden sufrir panico, aumentado los riesgos de accidentes tanto a ellos
mismo, como a las personas.

En el tiempo transcurrido entre el varamiento y la llegada del grupo de
rescate especializado, hay una serie de acciones que pueden ir
desarrollando los voluntarios con el fin de prevenir mayores dafos y
mantener al animal lo mas confortable posible.

* En primer lugar debemos de notificar el varamiento al Centro de
Recuperacion de la zona o bien a las autoridades locales.

» Los cetaceos varados desarrollan rapidamente una dificultad respiratoria
debido a la compresién que ejerce su propio cuerpo sobre una caja
toracica no preparada para estas situaciones, y se encuentran en una
situacion de estrés muy acusada que en pocas horas puede conducirle a
un estado de choque o colapso vascular. En todo caso debemos evitar y
solucionar situaciones que puedan aumentar este estrés, evitando
aglomeraciones de personas a su alrededor, ruidos estridentes, luces
intensas, animales domésticos y cualquier manipulacién innecesaria.
Estos animales deben ser tratados con el maximo de respeto y seriedad,
y tener en cuenta que lo mas probable es que nunca hayan tenido
contacto con el ser humano.

* Al animal varado sélo lo atenderan el nimero de personas estrictamente
necesario, quedando el resto de voluntarios a cargo de realizar otras
actividades complementarias en el varamiento.

* Si es posible, debe mantenerse al animal en el agua, sosteniéndolo
siempre con las manos en la zona ventral del animal, con una mano por
delante de las aletas pectorales y otra por detras de éstas.

* Si el estado del mar es malo, se produce el continuo volteo del animal,
agravando aun mas el estado critico en que se encuentra, y por ello
debemos sacarlo del agua.

» Si debido al mal estado del mar, hay que sacar al animal fuera del agua,
debe hacerse con sumo cuidado, entre los brazos de varias personas,
ayudandose si fuera necesario de una manta o toalla resistente, que
facilitara dicho transporte. La mayoria de estos procedimientos son
especialmente peligrosos tanto para el animal como para las personas, y
por tanto deben ser dirigidos por personal con experiencia y debe existir
el material logistico apropiado.

« Para movilizar pequefios cetaceos se requieren entre 2 y 4 personas.
Para cetaceos de mayor tamafio, como el delfin mular, es necesario
contar con un minimo de 6 personas mientras que para calderones
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puede hacer falta hasta 10 o mas personas. Hay muchos métodos para
movilizar cetaceos y siempre varian dependiendo del tamafio del animal,
del lugar en que se encuentre y de los medios que dispongamos. En
cualquier caso, debemos disponer de camillas especificas para estos
fines que deben ser de un material resistente y de facil limpieza, con dos
aberturas para que puedan salir las aletas pectorales y una caudal para
facilitar la salida de excrementos y orina. Los palos de transporte deben
poder quitarse y ponerse en la camilla, deben pesar poco y con
flotabilidad positiva. En determinados casos puede ser urgente el traslado
del cetaceo fuera de la zona de rompiente, a falta de camillas podemos
usar mantas, toallas o toldos de embarcaciones. Un método para pasar al
animal desde la arena a la camilla o lona de transporte, puede ser el
siguiente:

1. Volteamos al animal hacia un lado con sumo cuidado y
asegurandonos que la aleta pectoral queda pegada al
cuerpo.

2. Ponemos la camilla enrollada hasta mitad pegada a la
parte ventral del cetaceo.

3. Volteamos hacia el otro lado por encima de la camilla, con
sumo cuidado y asegurandonos que la aleta pectoral
gueda pegada al cuerpo.

4. Desenrollamos la camilla.

5. Volvemos a poner al cetadceo en decubito ventral.

* Necesitaremos gruas y otros equipos pesados de elevacion para mover
grandes especimenes y cargarlos dentro de los vehiculos de transporte.
Debemos de tomar todas las precauciones para evitar que el animal
caiga una vez elevado y considerar que las cinchas o camillas deben
soportar importantes pesos. Evitaremos, durante este tipo de transporte,
gue nadie se sitle cerca del animal o de la maquinaria.

* En cualquiera de los casos, evitar siempre que entre agua o arena en el
espiraculo, asi como cualquier otro objeto que dificulte la respiracion.
Evitaremos igualmente hablar, toser, estornudar sobre el mismo, y no
inhalar el aire espirado por el cetaceo. Protegeremos los ojos de la arena.

» En aquellos casos en que el transporte es imposible por diversas causas
o cuando hemos trasladado al cetaceo playa arriba para evitar el volteo
continuo que sufre en la zona de rompiente, debemos de dragar por
debajo de este y de sus aletas pectorales y caudal, llenando estas
oquedades con agua, que renovamos continuamente, para facilitar la
termorregulacion. Siempre debemos tener un especial cuidado con las
aletas pectorales debido a su facil fractura o luxacién.

* Cuando el cetaceo se encuentra fuera del agua se acelera el proceso de
desecacién de la piel, deshidratacion del animal e hipertermia. Para
evitarlo es conveniente, en primer lugar, procurarle sombra, con alguna
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sombrilla o toldo, seguidamente es necesario humedecer periddicamente
la piel del animal colocando toallas o trapos de colores claros sobre el
animal e ir mojandolos constantemente. Es muy recomendable la
aplicacion de alguna leche hidratante para bebés sobre el cuerpo del
animal, de manera que se mantenga hidratada. En el caso de vientos
fuertes reduciremos la exposicién del cetaceo a éstos, en la medida de lo
posible.

 Es conveniente anotar todo lo sucedido desde el momento en que
accedemos al animal varado, prestando especial atencién a cambios de
conducta o de movimientos. Debemos tomar como minimo la frecuencia
cardiaca y respiratoria de forma periddica. También puede resultar de
gran ayuda el registro de todas las acciones en fotografia y video.

Del animal se pueden tomar una serie de datos vitales, siempre bajo
supervision veterinaria. Estas, pueden realizarse en un pequefo laboratorio
situado en el vehiculo de transporte. En un plazo de 24 h. se pueden obtener
resultados que ayuden a elaborar un diagnéstico preliminar, un tratamiento a
corto y medio plazo y las posibles expectativas que se planteen. Este
intervalo de 24 h. de recuperacion en playa esta condicionado por el lugar de
varamiento, el estado del tiempo y el material logistico disponible.

* Frecuencia cardiaca: auscultacion o palpacion entre las aletas pectorales
ligeramente a la izquierda.
* Frecuencia respiratoria: observar espiraciones en tres minutos.
» Auscultacién: observando posibles sonidos respiratorios anormales y
posibles alteraciones del ritmo cardiaco.
» Temperatura corporal: bien con la utilizaciéon de un termémetro via rectal
o palpando con el dorso de la mano en la aleta dorsal.
* Mucosas: ojos y boca.
» Estimacién de peso y estado nutricional.
» Comportamiento natatorio.
» Extraccion sanguinea, con la finalidad de realizar analiticas de:
- Hematologia.
- Bioquimica.
- Coagulacion.
e Hidratacién:
- Intravenosa.
- Viaoral.
» Placas de cultivos monoespecificos en espiraculo.
» Frotis de exudado de espiraculo.
e Coprologia.

El CR deberia disponer de un vehiculo propio adaptado para el transporte de
los animales con los que se trabaje mas frecuentemente en su zona de
actuacion. Si se decide trasladar al cetaceo al CR, el transporte al igual que
el resto de actuaciones debe hacerse con sumo cuidado. Debemos valorar la
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posibilidad de administrar farmacologia especifica para reducir el estrés
durante el transporte.

Los animales pueden situarse sobre colchones de espuma o inflables, o bien
dentro de compartimentos estancos llenos de agua, donde el cetaceo podra
ir colocado encima de la camilla. Cualquiera de estos sistemas deben
disefiarse pensando en reducir la posibilidad de traumatismos, asi como los
fendmenos de compresion de la caja toracica. Durante el transito al Centro
de Recuperacién, debemos de monitorizar la frecuencia cardiaca y
respiratoria, la temperatura corporal, y podemos aprovechar para tomar
muestras de sangre, cultivos bacterianos y heces, si no se ha hecho antes.

El cetaceo ingresado debe quedar alojado en una piscina, a ser posible
situada al aire libre, que cumpla con los siguientes requisitos:

e que no presente contaminacion por otros animales,

e de un tamafio suficiente que permita la natacién del cetaceo sin
dificultades,

» con zonas de escasa profundidad para que facilite la labor del equipo de
recuperacion (manejo, diagndsticos, administracién de tratamientos...)

e con paredes protegidas para disminuir el traumatismo en caso de colision
accidental

» con sistemas de filtrado.

Los cuidadores deben de estar protegidos contra el frio mediante trajes de
neopreno.

Al ingresar un mamifero marino en el CR, debemos desarrollar un programa
nutricional: en primer lugar restauramos los fluidos durante los primeros dias,
posteriormente podemos administrar alimentacion solida o preparar papillas
gue introducimos en el estdbmago mediante el empleo de sondas
estomacales. Para neonatos podemos preparar papillas de componentes
determinados.

4.3.2. Marcaje vy reintroducciéon

Todos los animales que son reintroducidos o liberados deben de marcarse.
Los métodos son muchos y variados, entre ellos tenemos:

» el uso de crotalos de plastico,
e numeracién usando nitrégeno liquido,
» colocacion de radiotransmisores que permitan su seguimiento,
(todos ellos acoplados en la aleta dorsal)
» Foto-identificacion de marcas y cicatrices, y de todo el cuerpo del
animal.

Para la liberacidn inmediata es necesario el personal y equipamiento
adecuado para poder trabajar tanto en la zona de poca profundidad asi
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como en aguas profundas. En algunos casos puede hacerse necesario el
transporte del animal a otras zonas para facilitar esta liberacion, de tal
manera que evitemos posibles obstaculos o dificultades como podrian ser
fuertes rompientes, bajos de arena, zonas de importantes corrientes,
presencia de embarcaciones, malas condiciones de la matr,...

En el caso de varamientos de una madre y su cria, deberemos de hacer
todos los esfuerzos posibles para mantenerlos juntos durante la liberacion.

La liberacién después de la recuperacion y rehabilitacion de un cetaceo pasa
por una serie de criterios como son el estado sanitario, la capacidad para
nadar, bucear y toma de presas por si mismo, asi como las posibilidades de
readaptacion social. Cualquier comportamiento de dependencia humana
deber ser evitado y en caso de que aparezca, debemos de procurar
eliminarlo de forma progresiva.

El lugar de liberacibn debe ser acorde con los habitos de la especie,
teniendo en cuenta que el comportamiento pelagico o costero puede variar
dependiendo del area de distribucion. Debe realizarse en el lugar del
varamiento o zonas proximas y intentar localizar previamente un grupo de la
misma especie, de tal manera que permitamos la oportunidad de aceptaciéon
social del nuevo individuo. Por ambas razones, entre otras, es importante
mantener una comunicacion fluida con profesionales dedicados a temas
relacionados con avistamientos y estudio de poblaciones en el area de
trabajo de la Red de Varamientos

Es necesario el uso de embarcaciones para el transporte de cetaceos que
asi lo requieran, asi como de apoyo al personal que participa en la suelta y
Su posterior seguimiento. Los motores deben trabajar a bajas revoluciones y
siempre constantes.

Si es necesario remolcar al animal a un costado de la embarcacién que lo
devuelve a mar abierto (animales grandes), éste deberia quedar lo
suficientemente lejos de las hélices del barco y la velocidad de crucero no
debe ser superior al nudo. Otro sistema de remolque, quizas el ideal, es el
uso de estructuras flotantes e inflables que actian a modo de camillas, sobre
las que situamos al cetaceo, y el remolque va a actuar en todo momento
sobre la estructura inflable y no sobre el animal, disminuyendo en gran
medida los posible riesgos.

4.3.3. Varamientos en masa

Se define como varamiento en masa cuando en el varamiento estan
involucrados mas de dos cetaceos. El nimero de animales es muy variable y
pueden ser grupos reducidos (<10) o bien se pueden producir
espectaculares episodios de decenas o incluso centenares de animales
varados en una playa.
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Si bien las causas de los varamientos en masa siguen siendo un misterio,
los cetaceos que mas frecuentemente se ven involucrados en ellos son
especies gregarias como los calderones. Una de las teorias mas aceptadas
es gue la fuerte cohesién social de éstos animales lleva a todo el grupo a
seguir a un guia o lider (enfermo, desorientado...), hasta la playa.

Las actuaciones en un varamiento en masa tienen tendencia a
descontrolarse, puesto que la presencia de muchos animales fuera del agua
con los problemas asociados suele desbordar todas las previsiones del
equipo de rescate. Es por ello que toda red de varamientos debe tener
preparado un plan de accién para cuando se produzcan varamientos en
masa.

Lo mas conveniente es organizar grupos de voluntarios a los que se les
asignara un cetaceo. En cada grupo debera haber al menos una persona
con experiencia en varamientos. Es muy aconsejable destinar una persona
del equipo de rescate a labores de organizacion de voluntarios y apoyo a los
grupos, asi como de la informacion a la prensa y publico en general.

Con los animales estableceremos los protocolos de exploracién descritos,
aunque deberan adaptarse a cada circunstancia. Las posibilidades de
actuacion seran la liberacion inmediata de los animales sanos y el traslado o
retencion en el lugar de varamiento de los animales en los que se
encuentren indicios de patologia. Es importante romper el contacto acustico
o visual de los animales sanos con los que presenten problemas, que seran
los candidatos a quedarse en tratamiento.

4.4. PINNIPEDOS

Cuando observamos o recibimos la notificacion de un pinnipedo cerca de la costa
surgen dudas de que decisiones tomar sobre el animal dado que:

e Son animales que proceden de otras areas y de los cuales desconocemos
sus comportamientos habituales.

* Normalmente son ejemplares juveniles, temerarios pero también
vulnerables.

» Es posible que no tengan ningun problema a pesar de encontrarlos en la
costa.

Es necesario realizar una valoracion meditada o un seguimiento previo antes de
tomar alguna decision. Se deberd trasladar al animal a un CR si se observa
debilidad, lesiones externas o impregnacion externa de petroéleo.

La aproximacion al animal debe ser extremadamente cuidadosa y se deben tener
medios para atraparlo y transportarlo ya que su respuesta puede ser agresiva.
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Instalaciones:

Las instalaciones para el mantenimiento de los pinnipedos en recuperacion no
requieren tantos medios como las que se precisan para cetaceos. Basicamente
seria preciso un habitaculo seco y con regulacion de temperatura por si es
necesario realizar algun tipo de tratamiento de urgencia o externo en el que no
sea recomendable que el animal esté humedo. Después seria preciso un local
donde la foca tenga la posibilidad de permanecer en seco y una pequeiia piscina
para que se moje. Posteriormente se precisaria una piscina un poco mayor para
gue el animal pueda ejercitar su musculatura y ensayar la captura de presas
vivas.

Muchas de las cuestiones descritas para el transporte y adecuaciéon en el CR para
cetaceos pueden ser aplicadas a los pinnipedos.
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mamiferos marinos muertos

Gl Protocolos 2:
Protocolos de actuacion en

Existe un interés cientifico en conocer los parametros bioldgicos y las causas de
la muerte del animal. La operacion mediante la cual se procedera a un analisis
macroscopico de las causas de la muestra y a la recogida de muestras para
estudios post-mortem (bioldgicos y veterinarios) se denomina necropsia.

El estudio post-mortem de los cetaceos y pinnipedos son semejantes, Unicamente
difieren en lo que se refiere a la diferente anatomia y datos biométricos. En las
fichas de toma de medidas utilizadas por las RV podemos encontrar esquemas
de la toma de biometrias de ambos grupos zooldgicos.

La informacion minima que recogen los especialistas de las RV es:

» Recoleccion de material grafico para que quede constancia del caso y de
las caracteristicas externas del animal, atendiendo a su coloracion,
fisionomia, marcas, etc.

» ldentificacion de la especie.

» ldentificacion del sexo.

» Biometria corporal.

5.1. NECROPSIAS

Los ejemplares en buen estado de frescura seran preferentemente destinados a
la realizacion de la necropsia dado que de ellos se va a obtener una buena
informacion; para ello seria necesario su desplazamiento a unas instalaciones
Optimas.

La sala de necropsias es un habitaculo especialmente disefiado para la
realizacion de operaciones de diagndstico macroscoépico y toma de muestras de
animales muertos. Esta equipada con instrumental de toma de biometrias, pesos,
muestras bioldgicas y veterinarias, asi como dotada de luz, extraccion, aireacion y
agua para permitir un trabajo cobmodo y adecuado para los fines perseguidos.

La necropsia sera realizada y dirigida por un especialista. Una necropsia debe ser
ordenada, sistematica y completa.

Describir los pasos de la necropsia es un tema muy complejo y supera los
objetivos de este trabajo por lo que simplemente se hara referencia de trabajos en
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los que diversos especialistas desarrollan y describen todos los aspectos relativos
a la necropsia y toma de muestras biolégicas y veterinarias. Adicionalmente se
describen las valoraciones mas sencillas y las muestras que se pueden tomar
refiriendo los estudios a los que van destinadas.

KUIKEN, T.; GARCIA, M. 1991
"Cetacean pathology: Disection techniques and tissue sampling"
ECS Newsletter N°17

DIERAUF, L.A. 1990

"Marine mammal necropsy specimen collection”

in DIERAUF, L.A. Hand. of mar. mamm. dis. : Health, Dis. and Rehab.
CRC Press.

DIERAUF, L.A.; GAGE, L.J. 1990

"Gross necropsy of cetaceans and pinnipeds”

in DIERAUF, L.A. Hand. of mar. mamm. dis. : Health, Dis. and Rehab.
CRC Press.

Por lo general los especialistas espafioles siguen los dictimenes de una
Newsletter de la Sociedad Europea de Cetaceos (ECS), cuyas descripciones
fueron adaptadas y mejoradas por el Dr. Mariano Domingo de la Universidad
Auténoma de Barcelona, siendo expuestas en diferentes foros de especialistas en
todo el territorio espaiiol.

5.2. MEDIDAS MORFOMETRICAS

La informacién biométrica es importante en cuanto a que aporta informaciéon de la
clase, edad del ejemplar, sexo y ademas constituye un importante documento que
se suma a las bases biométricas de las RV para futuros trabajos bioldgicos. Es
necesario contar con personal entrenado en la recogida de estas medidas para
evitar errores. Cada RV utiliza sus fichas de biometrias aunque todas estan
basadas en el listado de medidas morfométricas de NORRIS (1961) aunque con
ligeras variaciones ya que se adaptan a los estudios que quieran realizarse en
cada zona.

Se describe a continuacion la toma de datos biométricos para cetaceos. Las
medidas de la 1 a la 12 se tomaran paralelas al eje longitudinal de animal, de la
13 a 29 de punto a punto y de la 32 a la 35 siguiendo la curvatura del cuerpo
(directas).

5.2.1. Medidas desde el extremo anterior de la mand ibula superior

1. Longitud total, tomada desde el extremo de la mandibula superior hasta el
inicio de la escotadura caudal (en el cachalote pigmeo y enano, esta
distancia se toma desde el extremo del morro, indicando la diferencia que
separa a ésta del extremo de la mandibula superior).
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2. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior hasta el
apice del melén (para los definidos).

3. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior hasta el
centro del espiraculo.

4. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior hasta el
borde anterior de la aleta dorsal.

5. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior hasta la
punta de la aleta dorsal.

6. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior al final de la
comisura bucal.

7. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior al centro del
0jo.

8. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior al orificio
auditivo.

9. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior al borde
anterior de la aleta pectoral.

10. Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior al centro del
ombligo.

11.Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior al centro de
la hendidura genital.

12.Distancia desde el extremo anterior de la mandibula superior al centro del
ano.

5.2.2. Aletas

13. Altura de la aleta dorsal.

14. Ancho de la base de la aleta dorsal.

15. Longitud anterior de la aleta pectoral.

16. Longitud posterior de la aleta pectoral.

17. Ancho de la aleta pectoral.

18. Ancho de la aleta caudal de punta a punta.
19. Ancho de un l6bulo caudal

5.2.3. Perimetros

20. Perimetro del cuerpo a nivel del ojo.

21. Perimetro del cuerpo al nivel de las axilas (detras del borde posterior de
la aleta pectoral).

22. Perimetro del cuerpo delante de la aleta dorsal.

23. Perimetro del cuerpo delante de la aleta dorsal.

24. Perimetro del cuerpo a nivel del ano.

25. Perimetro del cuerpo en el pedunculo caudal (tomado a mitad de
distancia entre el ano y el inicio de los I6bulos caudales).

5.2.4. Aberturas

26. Ancho y largo del espiraculo.
27. Ancho y largo del ojo.
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28. Longitud de la hendidura genital.

29. Longitud de la hendidura anal.

30. Longitud de la hendidura mamaria derecha.
31. Longitud de la hendidura mamaria izquierda.

5.2.5. Medidas directas

32. Distancia que separa el centro del ojo izquierdo del centro del espiraculo.
33. Distancia que separa el centro del ojo derecho del centro del espiraculo.
34. Distancia que separa el centro del ojo del final de la comisura bucal.

35. Distancia que separa el centro del ojo del orificio auditivo.

5.3. CLASIFICACION DE LA CONDICION CORPORAL

Es importante para estandarizar los distintos grados en que se pueden encontrar
los cuerpos, serviria igualmente para cetaceos y pinnipedos. Condicién o estado
del cuerpo del animal. Protocolo estandar del examen post-mortem de la ECS,
1994.

1. vivo

2. extremadamente fresco: justo después de la muerte

3. autolisis moderada: empieza a caer la piel, comienza a notase la
gasificacion interna (timpanizacion), enrojecimiento de la piel ventral,
pene extendido en los machos, 6rganos intactos.

4. autolisis avanzada: sin la mayor parte de la piel o pelo, patrén de
coloracion irreconocible, color y consistencia de los 6rganos muy
cambiada, huesos expuestos, etc.

5. indeterminado, momificado, restos esqueléticos, sin 6érganos.

5.4. CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Resulta dificil una valoraciéon eficaz y objetiva del estado nutricional. Este se
realiza mediante la valoracion externa del animal, valoracion comparativa del
grosor de la capa de grasa o mediante el andlisis de lipidos en la grasa.

Valoracién externa: Valora la masa muscular y tejido adiposo en general.

» [Estado nutricional bueno- Apariencia normal de un animal, no presenta
sintomas de pobre o bajo estado nutricional.

» Estado nutricional pobre- Aspecto de delgadez y alargamiento corporal,
posible marcado de las costillas o vértebras, presentara un cuello
aparente tras la cabeza.

» Estado nutricional muy bajo- Si el estado es grave presentara
reabsorcion muscular y caquectia, notdndose las costillas, apofisis
vertebrales, cuello o dorso céncavo.
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La valoraciéon comparativa del grosor del tejido adiposo se realiza mediante la
acumulacién y comparacion de medidas de la capa dorsal, ventral y costal,
delante de la aleta dorsal.

Para la valoracion lipidica seria preciso la estimacion de porcentaje de
triglicéridos.

5.5. VALORACION DE LA DENTICION

La valoracion de la denticibn nos puede orientar sobre la edad, ademas de
mostrarnos indicios de patologias o incluso causas de muerte. Todo lo observado
en la denticion debe ser contrastado con otros datos corporales para poder
utilizarlo en las conclusiones.

» Examen del estado de la denticion y recoleccién de datos y muestras.
» Describir alteraciones: si estan gastados, gastados en silla debido al
roce de los superiores con los inferiores, rotos por la base, ausentes

con las encias cerradas, caidos por la descomposicion, etc.

» Contado de los dientes emergentes.

5.6. TIPOS DE MUESTRAS

Se enumeraran los tipos de muestras, y se detallara la forma de conservacion de
las mismas y los estudios a los que se podrian destinar. Esto favorecera la
creacion de bancos de muestras bioldgicas para su conservacion y analisis a
corto, medio y largo plazo.
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Estado Muestra Conservacion

. congelacion  -20TC,
Edad Dientes formol 10%
. . congelacion  -20TC,
Dieta Contenido estomacal formol 10%
Genética piel congelacion -20C
. . congelacion  -20TC,
Reproduccion gonadas formol 10%
Morfometria créneo, huesos congelacion - -20T,
seco
. P - . congelacion  -20TC,
Parasitologia parasitos, tejidos formol 10%
Histopatologia 6rganos congelacion  -20T,
P 9 9 formol 10%
Toxicologia iel y grasa congelacion  -20T,
9 Pty g formol 10%
Virologia Suero congelacion -70T,
anal. inmediato
Microbiologia Tejidos, exudados conge_la(:lon_ ~70%,
anal. inmediato
Hematologia Sangre andlisis inmediato

Tabla 1. Conservacion de las muestras

5.7. ELIMINACION DE LOS RESTOS ANIMALES

Uno de los problemas secundarios que generan los animales varados es la propia
eliminacién de sus restos, mas aun si de su cadaver se toman muestras que
obligan a la diseccién del animal.

La mayor parte de los animales varados son ejemplares que no superan los 200
Kgs. de peso y su retirada no genera grandes inconvenientes a pesar de las
operaciones de toma de muestras.

Esta situacion, como ya se dijo, debe estar prevista. Lo ideal es la incineracion de
los restos dado que de este modo se eliminan a todos los organismos que estan
colonizando o bien ya habitaban sobre su cuerpo inerte. Sin embargo este método
no es el mas utilizado por los costes que supone. El mas utilizado es el
enterramiento en la playa, cercanias o en los basureros.

Se debe estudiar la posibilidad de extraccion del mayor namero de restos
posibles. De este modo la recogida se realizara de forma respetuosa para no
poner en peligro el valor cientifico y docente del material. Tanto investigadores
como instituciones de caracter cultural se veran entonces beneficiadas pues
dispondran de elementos en buen estado de conservacion con los que satisfacer
sus objetivos.
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Protoeolos 3

Protocolos de actuacion en tortugas

En las aguas espafiolas podemos encontrar hasta cinco de las siete especies de
tortugas que habitan los océanos de todo el mundo. Estas son la tortuga boba
Caretta caretta, la tortuga laid Dermochelys coriacea, la tortuga verde Chelonia
mydas, la tortuga carey Eretmochelys imbricata y la tortuga lora Lepidochelys
kempi.

La abundancia de cada especie es diferente en las tres regiones en que se ha
dividido nuestro trabajo. Actualmente no existen playas de puesta de ninguna
especie a lo largo de las costas espafiolas, y los lugares de origen de las tortugas
gue encontramos en nuestras aguas se encuentran basicamente en Centro y Sur
de América y Mediterraneo Oriental.

La tortuga boba es la especie sin duda mas abundante en las aguas espariolas.
En el Mediterraneo espafiol suelen encontrarse mayoritariamente individuos
subadultos (35-55 cm de caparazon), mientras que en la zona atlantica y
cantabrica es mucho mas frecuente la presencia de tortugas bobas juveniles (15-
35 cm de caparazoén), provenientes de las playas de puesta americanas y que se
han introducido en la gran corriente del Golfo. En Canarias se pueden encontrar
tortugas bobas de todas las tallas.

En aguas espafiolas encontraremos tortugas latd en las costas Atlantica (incluida
Canarias) y Cantabrica y en menor porcentaje en el Mediterrdneo. La tortuga
verde es una especie que se puede encontrar en todas las regiones marinas
espafolas, aunque la frecuencia es muy reducida. Finalmente, las tortuga carey y
lora se consideran esporadicas en aguas espafiolas.

6.1. PROTOCOLO DE ACTUACION CON TORTUGAS MARINAS MU ERTAS

Las actuaciones a realizar con tortugas marinas que aparecen muertas tienen
importancia por dos motivos. En primer lugar existe un interés cientifico en
conocer las causas de la muerte del animal, lo que realizaremos con la necropsia,
recogida de muestras y estudios post-mortem. Pero también debemos destacar la
importancia de evitar actividades fraudulentas con los caparazones o otras partes
de las tortugas.
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Segun la legislacion revisada anteriormente en este trabajo, esta totalmente
prohibida la tenencia, transporte, comercio y ni tan siquiera exposiciéon de tortugas
muertas o partes de ellas como los caparazones, por parte de particulares.

Por ello es importante tener prevista la recogida por parte de las RV de las
tortugas muertas o restos de ellas que aparezcan 0 sean capturadas
accidentalmente. Posteriormente las RV deberan tener previsto los estudios a
realizar con ellas y la desaparicion o preparacién con fines educativos o cientificos
de las diferentes partes del esqueleto de las tortugas (Aulas del Mar, museos,
osteotecas).

Los estudios para determinar la causa de la muerte de cualquier animal se inician
con la necropsia y toma de muestras. Estos procesos deben seguir una
metodologia estricta y protocolizada y deben ser realizados por un veterinario
capaz de realizar diagndsticos macroscopicos correctos en tortugas marinas.

Una necropsia debe ser ordenada, sistematica y completa. Los estudios a realizar
a partir de una necropsia pueden ser muy variados (histopatologia, genética,
parasitologia, toxicologia...), y por tanto es imprescindible seguir con rigurosidad
los protocolos establecidos previamente.

Es evidente que no todos los ejemplares de tortuga que lleguen a nuestras manos
seran aptos para realizar una necropsia de la que extraer datos utiles. Las tortugas
en avanzado estado de putrefaccion, de las que no podemos tomar ningun tipo de
muestra, nos permitiran a duras penas hacer una somera inspecién macroscopica.

Podemos establecer un criterio del estado de conservacion de una tortuga marina
siguiendo la siguiente tabla:

Estado de conservacion

M1 Recién muerta, muy fresca.

M2 Ligera autolisis, escamas cutaneas y del caparazon resecas.

Autolisis evidente, mal olor, cambios de color en las zonas
cutaneas, ligera timpanizacion. Debemos tener en cuenta que

M3 oy -
en las muestras tomadas, la autolisis enmascara las posibles
lesiones ante-mortem.
Autolisis muy avanzada, timpanizacién muy pronunciada,

M4 perdida de escamas cutaneas. No vale la pena tomar
muestras.

M5 Falta alguna/s porcion/es del cuerpo, puede observarse

alguna parte del esqueleto.

Tabla 2. Criterios del estado de conservacion de las tortugas marinas varadas

SECCION IV - 33



) Protocolos de actuacion para varamientos de
Sociedad Espafiola de Cetaceos animales marinos

6.2. ATENCION DE URGENCIA A LAS TORTUGAS MARINAS
ACCIDENTADAS O ENFERMAS.

6.2.1. Exploracion vy diagnéstico

La atencion clinica a las tortugas es un proceso complicado por diversas
razones, entre las que destacamos su especial estructura anatomica, la
inexpresividad a la hora de manifestar dolencias y la dificultad, en ocasiones,
de establecer diagndsticos. Si es dificil para veterinarios acostumbrados a
tratar con tortugas, mucho mas lo sera para personal ajeno a esas practicas.

No obstante queremos describir unas ideas basicas de atencion sanitaria de
urgencia de forma que, primero, se intente diagnosticar el problema
concreto. Luego, basandose en este posible diagndstico, aplicar una serie de
pautas de actuacioén faciles y que puedan realizarse con rapidez.

De esas actuaciones de urgencia no debieran de originarse retrasos en el
previsible envio urgente de los animales a centros especializados. Las
pautas descritas serviran para ofrecer unos primeros auxilios a las tortugas
gue en muchas ocasiones evitaran el empeoramiento o la muerte de éstas,
durante el periodo de tiempo entre la aparicion del animal y el ingreso en el
centro especializado correspondiente. Asi mismo las actuaciones descritas
estdn encaminadas a realizar una recogida de datos Util para su posterior
utilizacion de los técnicos que las ingresen en los centros especializados.

Cuando una tortuga marina es capturada en el mar, o bien ha varado en la
orilla, debe haber alguna causa, sea enfermedad o accidente, que lo motive.
El diagndstico de esa causa sera de gran ayuda, y requisito previo, a la hora
de aplicar un adecuado y especifico tratamiento de urgencia. El
establecimiento de cualquier diagndstico y posterior atenciéon de urgencia,
como ya hemos comentado, debe de compatibilizarse con la rapidez en el
posible traslado a un centro especializado.

En cuanto al diagndstico inicial, puede resultar evidente en algunos casos,
como por ejemplo tratandose de petroleo, enmallado, anzuelos, etc. En
otros casos resulta casi imposible su determinacion sin los medios
adecuados, como por ejemplo, una obstruccién intestinal causada por
plasticos.

Para diagnosticar las causas del varamiento y la posible existencia de
afecciones, debemos de:

1. Recopilar el maximo de datos de la persona que entrega la tortuga.
En muchas ocasiones unas buenas preguntas, por ejemplo al pescador
gue la capturd, nos pueden ayudar en diagndsticos preliminares
(anzuelos, ahogamientos, choques, flotando a la deriva por debilidad,
etc.).
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2.

El peso de la tortuga con relacion al tamafio nos indica posibles
estados de emaciacién y debilidad. Una tortuga a la que no se le
detecte ningun tipo de lesidbn ni enfermedad pero que,
presumiblemente, nos parezca que pesa poco, es una seria candidata
a padecer algun proceso patologico grave.

En la exploracion craneal observaremos:

3.4. Orificios nasales : deben estar libres de obstaculos como por
ejemplo alquitran.

3.5. Boca o pico : existencia de nylon (colgando o bien en el interior),
anzuelos, restos de alquitran o plasticos, fracturas de la
mandibula, etc. Conviene abrir la boca y observar su interior. Para
ello se le toca encima de la cara, suelen reaccionar abriendo la
boca, momento en que podemos trabar el cierre con un objeto de
goma. Mucho cuidado con los dedos pues las mandibulas de las
tortugas son poderosas, incluso en un animal debilitado.

3.6. Ojos: nos fijamos en los parpados (existencia de moluscos tipo
clacas). Comprobamos que tiene reflejos, tocando levemente la
superficie del parpado. Detectamos la existencia y normalidad de
ambos ojos (en ocasiones los parpados enmascaran la pérdida o
lesiones de algun 0jo). Recordar que existe un tercer parpado o
membrana nictitante que puede tapar el globo ocular.

Cuello : detectamos el reflejo de proteccion al tocar o pellizcar la parte
dorsal del cuello. Si este reflejo no existe la tortuga podemos
considerar que estd muy grave, en estado de coma. Debera de
aplicarse con la mayor brevedad un tratamiento de choque para
revitalizar al animal.

En el cuello nos fijamos también en la existencia de redes o hilos que
compriman o corten la piel. En ocasiones el nylon ha cortado el tejido y
es dificil de visualizar entre los pliegues del cuello retraido.

Aletas delanteras y traseras. Es muy corriente la existencia de
enmallamientos que producen cortes y compresiones, que resultan
evidentes en la exploracion de la tortuga. Nos fijamos en la movilidad
de las mismas detectando posibles asimetrias (fracturas).

Observar bien las aletas traseras. A veces quedan escondidas en el
hueco inguinal y pueden pasar desapercibidas lesiones en las mismas.

Caparazon . Detectaremos la integridad del mismo y la existencia de
posibles fracturas o pérdidas de sustancia (choque con hélices,
mordidas de tiburdn, etc.), especialmente en los bordes. Las fracturas

SECCION IV - 35



) Protocolos de actuacion para varamientos de
Sociedad Espafiola de Cetaceos animales marinos

no tienen por qué implicar movilidad de los fragmentos (fracturas
estables).

La existencia de epibiontes como algas y crustaceos (percebes, clacas,
etc.) en el caparazon y aletas, es sintoma de padecer algun problema
grave y cronico.

7. Plastron . Igualmente detectamos su integridad. En algunos casos
aparece muy blando, cartilaginoso, con falta de osificacion de sus
diferentes partes. Ello revela problemas crénicos durante el crecimiento
del animal.

8.  Abertura cloacal . Nos fijamos en la existencia de posibles filamentos o
plasticos. Puede existir en su entorno un pequefio cangrejo que vive alli
aprovechando excreciones de la tortuga, en cuyo caso deberd ser
extraido.

Si durante los traslados o exploracion se produce alguna defecacién, es util
remitir la muestra para detectar la existencia de sangre, parasitos, cuerpos
extranos, etc. Basta con meterla en un frasco y remitirla junto con la tortuga.

Para terminar con la exploracién de la tortuga y diagnéstico comentar que
puede ser de gran ayuda para la persona que atiende al animal, el contactar
con algun especialista para orientarle en la toma de datos y, posteriormente,
de decisiones.

6.2.2. Mantenimiento de las tortugas

En cuanto al mantenimiento de una tortuga, una vez que se ha capturado,
hay que comentar las siguientes cuestiones:

La tortuga puede estar un tiempo fuera del agua sin padecer. Debemos
dejarla, si es necesario, en lugar tranquilo, sombreado y a ser posible en un
recipiente de plastico del tamafio suficiente para que esté holgada. Podemos
cubrirla con una toalla humeda y también humedecerla a menudo. En
funcion del tiempo que deba estar alli afadiremos agua al recipiente
(palangana para pequefias tortugas). Puede servir el agua potable pues,
durante algun tiempo, incluso le servira para hidratarse.

Si hay problemas de infeccibn (cortes, enmallamientos, roturas de
caparazon, etc.) es mejor dejarla en seco y en las zonas afectadas aplicarle
Betadine.

Tendremos precaucion de no dejarla en lugares altos como mesas, cerca de
escaleras, etc. pues se pueden producir caidas que agraven su situacion.
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Debemos estar atentos a la presencia de moscas, sobre todo si hay zonas
necrosadas. Aunque parezca excesivo también hay que tener cuidado con
las ratas si se deja a una tortuga durante la noche en algun recinto.

También debemos tener cuidado con las subidas excesivas de la
temperatura ambiental, principalmente si la dejamos en el interior de un
vehiculo cerrado.

Seria lo idéneo y aconsejable disponer de un tanque o piscina hasta que se
efectle el traslado seria idoneo. No poner nunca dos animales juntos en la
misma piscina.

La alimentacién de una tortuga recién capturada o varada no se considera
una atencién de urgencia.

6.3. PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN LAS TORTUGAS Y AT ENCION DE
URGENCIA CORRESPONDIENTE

Los problemas mas frecuentes que pueden afectar a las tortugas marinas
ingresadas en los diferentes centros de recuperacion esparioles, los agrupamos
en:

1) Enmallamientos

2) Anzuelos

3) Petroleados

4) Heridas del caparazén o plastron
5) Anomalias en la flotacién

6) Debilidad o emaciacion

7) Ahogamientos

8) Anomalias en los ojos

9) Anomalias en la piel

Una vez que se ha diagnosticado el posible mal que afecta a la tortuga, veremos
como podemos ayudarla en el tiempo que, en su caso, se le da traslado a un
centro especializado.

Las atenciones las agrupamos segun el tipo de problema diagnosticado. No
obstante es posible que en una tortuga coincidan varios tipos de patologias.

6.3.1. Enmallamientos

Son la causa mas frecuente de ingreso de tortugas en el centro de
rehabilitacion de Tafira en Las Palmas de Gran Canaria. Se producen al ser
comprimidas las extremidades o el cuello por efecto de las cuerdas o redes.
Ademas del efecto de corte existe una pérdida de riego de las porciones mas
distales a la compresion, con la posterior inflamacién, isquemia e infeccién.
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Finalmente, si el proceso persiste, ocurre necrosis, rotura de huesos y
perdida de la extremidad. Si afecta al cuello, la tortuga muere al implicarse
estructuras vitales.

La actuacion a realizar en primer lugar es liberar al animal de las cuerdas o
redes. A continuacion debemos lavar las heridas con agua corriente y
desinfectar con antisépticos (Betadine). En muchos casos es toda la porcion
distal de la extremidad la que se encuentra afectada (caida de la piel,
infeccidn, etc.). Debemos desinfectar toda la zona distal a la lesion
compresiva.

Son muy utiles los sprays con soluciones antiséptico-antibidticas (Veterin
Tenicol Spray). Aplicar el spray por ambas superficies (dorsal y ventral) de
las aletas afectadas.

Si existen restos de tejido muerto o "baboso" se pueden eliminar limpiando
con una gasa empapada en Betadine.

Cuando se descomprime una extremidad necrosada retornan a la circulaciéon
sanguinea elementos contaminados por bacterias que pueden originar
procesos de septicemia. Por ello, si existen zonas necréticas, y no se
pudiera trasladar el animal urgentemente al centro de rehabilitacion, se debe
administrar un antibiético (Enrofloxacina- Baytril 5%- intramuscular, 5 mg/kg
de tortuga cada 24 horas; o Amoxicilina -Clamoxil inyectable- intramuscular
20 mg/kg también cada 24 horas).

Si las extremidades afectadas sangran, efectuar compresion con gasas
empapadas en agua oxigenada hasta que deje de sangrar. Colocar
abundantes gasas sobre la herida y vendar suavemente con venda
autoadhesiva. Dejar la tortuga tranquila para que se mantenga el coagulo
formado. El hecho de que una herida sangre es en principio un sintoma
favorable.

Ademas de las heridas de los tejidos blandos los enmallamientos producen
en muchas ocasiones la fractura de los huesos, especialmente del hiumero.
Si se sospechase la existencia de fracturas tener cuidado en la manipulacion
de la extremidad.

En aquellos casos en que el animal se capture enmallado pero sélo con
lesiones muy superficiales y si el animal esta con vitalidad (aletea con fuerza
y de forma coordinada cuando lo mantenemos, demuestra inquietud por
escapar, etc.) puede intentarse su liberacion inmediata. Previamente se
realizard un concienzudo andlisis para descubrir otras posibles patologias
concomitantes. Antes de la liberacion también se deberian tomar datos
biométricos como peso y longitud recta o curva del caparazén.
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Si se opta por liberarlo y, en el momento de hacerlo, el animal se deja
recapturar del mar o se detectan problemas de flotacion, es que algo no
funciona. Mejor entonces remitirlo a centro especializado.

6.3.2. Anzuelos

Se trata de la principal causa de ingreso en los centros de recuperacion de la
zona mediterranea. Suele ser evidente por el nylon asomando por el pico.
También puede ocurrir que haya ingerido el hilo y s6lo se pueda detectar
tras abrir la boca. Un indicio de que el animal puede tener un anzuelo en su
interior es la existencia de cortes caracteristicos en las comisuras del pico.

En el caso mas comun de que el nylon asome, no tirar de él en ningun caso.
Si existe demasiado hilo, para impedir trabones, mejor recortarlo. Dejar que
asome unos 40 cm.

Auln cuando el anzuelo fuese visible, por estar enganchado en la lengua o en
el paladar, es mejor remitirlo con urgencia. Destrabar un anzuelo sin
anestesiar al animal producira desgarros de los tejidos de la boca o incluso
puede clavarse en el paladar superior y llegar al encéfalo o clavarse en la
traquea y desgarrarla.

Si nos entregan una tortuga que ha sido ya destrabada del anzuelo, por los
propios pescadores, seria conveniente remitirla, aunque aparente no tener
nada. Es posible que ocurran desgarros esofagicos, de dificil diagnéstico y
resultado fatal para la supervivencia del animal afectado.

En ocasiones puede ocurrir que el animal ha tragado un anzuelo y, a pesar
de que asi nos lo comunican los pescadores, no es posible detectar su
existencia. En tal caso es precisa la realizacibn de radiografias para
diagnosticar su existencia y posicién.

6.3.3. Petroleados

El mar sirve de vertedero para multitud de barcos que descargan sus
contaminantes. Incumpliendo la normativa se vierten rutinariamente los
fondos de los tanques y sentinas con restos de hidrocarburos en cantidades
superiores a las permitidas. Ello conforma manchas de espesor y
consistencia variables.

Las tortugas quedan pringadas con los restos de petrdleo, llegando incluso a
guedar adheridas a grandes bolas de "alquitran", cuando ascienden a la
superficie, o bien se arriman creyendo que pueden encontrar comida.

Ante una tortuga petroleada se debe actuar de la siguiente manera:
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Primero limpiar de forma prioritaria las zonas de la cara en especial la boca y
aberturas nasales. Procurar que en las aberturas nasales, el intento de
limpieza no produzca la introduccién y taponamiento por los restos de
"alquitran”.

Usar algo que raspe y traslade mecanicamente, hacia afuera, los restos.
Puede servir el limpiador de un cortaufias o similar. Evitar objetos cortantes.

Una vez desalojado de la nariz lo méas bruto, limpiar las aberturas con un
bastoncillo de oidos o similar.

La boca la limpiamos por fuera con servilletas de papel o pafio humedecido
en aceite. Por dentro es conveniente que alguien ayude a mantenerla abierta
con una goma (por ejemplo un trozo de tubo de goma). Conviene raspar
hacia afuera lo mas bruto, por ejemplo con el rabo de una cuchara cubierto
por un trozo de tela o pafio. No introducir aceite en la boca ni mucho menos
dejar que ingiera aceite pues agrava el problema de la toxicidad.

Los ojos se limpian con mucho cuidado con bastoncillos en los parpados.
Por lo general, las lagrimas muy mucosas de las tortugas no dejan que se
encostre el piche (alquitran) en los ojos.

El resto del cuerpo, incluido aletas, cuello, caparazén, etc, lo limpiamos con
papel o pafnos, bien empapados en aceite vegetal, haciendo una labor de
arrastre del alquitran. Con un poco de paciencia y tras mucho pringue (se
recomienda usar delantales de plastico desechables y guantes de latex) el
animal queda casi limpio. Entonces se le da un bafio con agua templada y
jabon neutro (Fayri).

Nunca meter una tortuga petroleada en una caja cerr ada para su
transporte , sobre todo largas distancias o por mucho tiempo. Los gases
emanados por determinados residuos provocan toxicidad. Siempre es mejor
limpiar cuanto antes.

6.3.4. Heridas del caparazén o plastron

Como resultado de colisiones, hélices, mordidas de tiburon, varamiento
accidentado, etc., se producen fracturas o lesiones del caparazén y plastron.

En caso de:
» Erosiones superficiales: serd suficiente con desinfeccién local con
Betadine y posteriormente pulverizacién con spray antibiético. Si no hay

patologias concomitantes pudiera liberarse.

* Fracturas: inmovilizar el caparazén mediante cinta de embalar o venda
autoadhesiva. Debe de intentarse la inmovilizacion y reduccién de la
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movilidad de los bordes fracturados. Estos bordes se desinfectaran con
Betadine y Spray antibiotico. Remitir urgente.

e Pérdida de sustancia de caparazon o plastron: Desinfectar con Betadine,
afiadir pomada antibidtica hidrosoluble (Furacin pomada) y rellenar todo
el hueco con gasa estéril. Cubrir todo procurando que quede bien estable
con venda autoadhesiva. Remitir urgente.

6.3.5. Anomalias en la flotacién

Se refiere a cualquier inclinacion que demuestre la tortuga cuando flota, o
bien la incapacidad para sumergirse (abollamiento).

Son signos que deben ponernos en guardia y hacernos pensar que estamos
ante un problema complejo que puede ser grave.

Nunca liberar a una tortuga con problemas de flotac ion.
De forma aproximativa podemos decir que:
a) inclinacién lateral de la linea normal de flotacién sugiere un problema de

neumonia. La tortuga se inclina del lado afectado por la neumonia al
tener relleno el pulmoén de sustancia neumonica y no de aire.

b) inclinacién del eje longitudinal (levantada de atras) sugiere dos tipos de
problema:

b.1) pérdida de aire desde el tracto respiratorio hacia la cavidad celémica,
por rotura de alguna de sus partes.

b.2) meteorizacién del tubo digestivo por problemas intestinales.
En cualquiera de los casos se trata de problemas que deben ser abordados
en centro especializado. Si en algun caso fuese a liberarse una tortuga, que

creemos sana, y se detecta un problema de flotacion , el animal debe de
recapturarse Yy no dejar que se vaya. Remitirla.

6.3.6. Debilidad o emaciacion

Se trata de la causa mas frecuente de ingreso en la Costa de Galicia, donde
los ejemplares no suelen sobrepasar los 35 cm de longitud total. Las
tortugas aparecen debilitadas, con poca vitalidad, detectable incluso antes
de rescatarse del mar. Flotan a la deriva y no se sumergen. Tienen exceso
de epibiontes.
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Ya en las manos tienen poco peso y un signo caracteristico es el
hundimiento excesivo de los 0jos en las cuencas orbitarias. Se trata de un
conjunto de sintomas grave.

Puede deberse a multiples causas pero, en cualquier caso nos puede hacer
pensar lo peor y que se trata de un proceso patolégico que ha actuado
durante el tiempo suficiente para producir ese lamentable estado. En esos
casos el envio a un centro especializado debe realizarse urgentemente.

6.3.7. Ahogamientos

En ocasiones se produce el ahogamiento de tortugas cuando quedan
atrapadas en artes de pesca como redes de arrastre, enredadas en cabos
de nasas, etc.

Si el hecho acaba de ocurrir, hay posibilidades de recuperar al animal si se
actua con rapidez:

1° vaciar el agua de los pulmones
2° forzar la respiracion del animal.

Sobre una tabla inclinada unos 45 grados se coloca la tortuga dejandola
apoyada sobre su caparazén y con la cabeza en la parte mas declive. La
inclinacion y presion de las visceras sobre los pulmones, hard que comience
a salir el agua por las aberturas nasales.

En el caso de grandes tortugas como una laud (Dermochelys coriacea)
puede resultar imposible virarla dado su enorme volumen, peso (300 kg o
mas) y colocarla sobre su caparazéon. En ese caso debiera de solicitarse la
ayuda de un furgén o camion dotado de grua que posibilite la maniobra sin
riesgo, sobre todo para las aletas del animal.

Al mismo tiempo se efectian movimientos de las aletas delanteras en el
sentido de intentar meterlas dentro de la cavidad celémica. Ello fuerza a
moverse el aire en el tracto respiratorio.

La administracion por un veterinario de analépticos cardiorespiratorios y
otros medicamentos de urgencia aumentara las posibilidades de
reanimacion. Posteriormente a un ahogamiento ocurren complicaciones
secundarias de tipo neumodnico que deben prevenirse o ser tratadas
adecuadamente. Es de gran utilidad en esos casos mantener comunicacion
directa con veterinario especialista y remitir el animal a un centro
especializado, una vez superada la primera fase.
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6.3.8. Anomalias de los ojos

Desde las simples heridas o la existencia de balanos (pequefas clacas)
creciendo en los parpados, a la pérdida completa de globo ocular, nos
podemos encontrar una variada gama de afecciones.

En los ultimos tiempos se han detectado lesiones proliferativas que afectan a
parpados y cornea. Incluso se llega a producir la pérdida del ojo. Se
desconoce hasta ahora su origen.

Seria importante que cualquier alteracién que afecte a los 0jos o parpados
de las tortugas fueran remitidas a centros especializados para su estudio v,
en su caso, tratamiento.

Ante una herida traumatica, o de otro tipo, en el ojo, como tratamiento de
urgencia, se recomienda limpiarlo con agua salada o suero fisioldgico.
Luego afiadir un poco de pomada antibidtica (Oftalmolosa cusi
gentamicina), de forma que quede cubierto. Estas medidas pueden ser
suficientes previamente a su remision.

6.3.9. Anomalias de la piel

En la actualidad se ha detectado en aguas del Caribe y de la peninsula de
Florida una enfermedad proliferativa denominada "papilomatosis cutanea”,
de origen desconocido, en la que parece estar implicado un virus tipo
"herpes".

La enfermedad afecta sobre todo a tortuga verde (Chelonia mydas) pero ya
se han visto casos afectando a tortuga boba (Caretta caretta). El aspecto de
las tortugas afectadas es el de tener numerosas "verrugas" de diverso
tamafo afectando a la piel del cuello, aletas, parpados, etc.

Es un proceso grave que en ocasiones acaba con la vida del animal al
impedirle la vision o afectar a visceras internas. En principio no tiene
tratamiento. Es importante remitir cualquier tortuga afectada por esta
enfermedad pues se esta investigando sobre algunos aspectos de la misma.

Otras lesiones cutaneas incluyen la existencia de cortes, infecciones
bacterianas o fangicas, existencia de epibiontes, tumores, etc.

Infecciones de la piel pueden tratarse con Betadine antes de remitirlas.

6.4. MARCAJE Y REINTRODUCCION

Los métodos de marcaje e identificacion para las tortugas marinas son
diversos. Existe por desgracia una gran controversia con relacion a la utilidad
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y los efectos perjudiciales de ciertos métodos, que por desgracia no permiten
un acuerdo en el ambito nacional que permita una unificacion de criterios en la
metodologia de marcaje.

Existe en la actualidad un programa nacional de marcado y conservacion de
tortugas marinas en el que estan implicados la Asociacion Herpetoldgica
Espafiola, el Centro Oceanogréfico de Mélaga (I.E.O) y la Oficina de Anillamiento
de la Direccion General de Conservacion de la Naturaleza.

A pesar de los esfuerzos de estas instituciones, todavia existen gran nimero de
Centros de Recuperacion que trabajan a diario con tortugas marinas y que no han
sido contactados para hacerlos participes de este programa nacional de marcado
y conservacion.

Es por todo ello que la S.E.C., entidad en la que estan integrados hasta la fecha la
totalidad de los Centros de Recuperacién espafioles (excepto el CRAMC de
Catalufia), intentara poner en contacto a sus miembros que trabajen con tortugas
marinas con las entidades responsables del programa nacional de marcaje, para
asegurar un intercambio fluido de informacion positivo para ambas partes, y que a
Su vez se pueda llegar a un consenso para que el marcaje de las tortugas siga
una metodologia comun en todo el territorio espafiol.

Actualmente, los CR que trabajan con tortugas, antes de reintroducirlas suelen
identificarlas con los siguientes métodos:

* Microchip subcutdneo en la zona dorsal del cuello, o en la zona lateral
izquierda del cuello.

» Colocacién de dispositivos de seguimiento por via satélite.

* Marcaje con marcas metdlicas en las aletas anteriores.

En cuanto a la reintroduccion de las tortugas, las posibilidades son dos; desde
playa o bien desde una embarcacidn a mar abierto. Cualquiera de las dos
posibilidades es buena, si se hace con un buen planteamiento y organizacion.

Si las sueltas se realizan en presencia de publico (algo muy recomendable como
actividad de sensibilizacién), es importante realizar un acto explicativo de las
causas de los ingresos de tortugas en CR, de las actividades de estos centros y
del desarrollo en si del acto de liberacion.

La liberacion de un animal recuperado es la culminacién de los esfuerzos
volcados en él durante los periodos de recuperacién. Por tanto, no debemos dejar
ningun paso de estos actos a la improvisacion, ya que es muy facil que ésta nos
lleve a cometer errores, y que éstos conlleven molestias innecesarias a los
animales que desluzcan la maravillosa sensacion de devolver un animal a su
medio.
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